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Putztraining fiir kleine und groRe Zdahne

Alle Kinder Grol8 und Klein putzen sich die Zdhne fein.
Mehrmals hin, mehrmals her,
von Rot nach Weil} das ist nicht schwer.

Zahnverlust ist keine Alterserscheinung oder Schicksal. Ein rundherum sauberer Zahn kann nicht
erkranken und sein Zahnfleisch auch nicht!

Es kommt nicht auf die Haufigkeit des Putzens an, sondern allein auf die Putztechnik und Dauer!
Besser einmal richtig putzen, als dreimal falsch.

Das Problem; bisher fehlt hdufig die Kenntnis der einfach aber effektiven Putztechnik. Nicht nur die
Zahnbirste wird oft falsch angewendet, auch die Zahnzwischenrdume, auf die es besonders
ankommt, werden vernachlassigt.

Deshalb empfehlen wir 1x im Jahr ein Putztraining mit der eigenen Zahnbirste.

Was wird gemacht?

e Anfarben der Zdhne mit Demonstration der Schwachstellen

e Unter Aufsicht der Prophylaxe Assistentin wird mit der eigenen Zahnbdrste geputzt und die
Putzschwachen aufgezeigt und Verbesserungsvorschlage erldautert

e Fluoridierung der Zdhne

e Mitgabe von Farbetabletten und ggf. weitere Hilfsmittel zum besseren Putzen

Ziel dieses Putztrainings ist es die Putzschwachen zu minimieren.

Haben Sie weitere Fragen zur Pflege lhrer Zahne?
Unser Team beantwortet Ihre Fragen gern!
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